














SPORTTHERAPEUT / ATHLETIKTRAINER



IM INTERVIEW
TIMO BÖCKEN
TORWARTTRAINER DES RSV

„Am Ende des Tages soll ein Torwart
vor allem Bälle halten.“

1. Timo, wie zufrieden bist du mit der bisherigen Saison unserer
Torhüter und wie haben sie sich aus deiner Sicht entwickelt?
Ich bin insgesamt zufrieden. Wir sind auf der Position gut aufgestellt und die
Jungs wissen, was ich von ihnen erwarte. Natürlich gibt es immer Sachen, die
besser werden können. Entscheidend ist für mich aber, dass sie zuverlässig
sind und im Spiel da sind, wenn die Mannschaft sie braucht.

2. Du bist als Torwarttrainer eher ein Vertreter der alten Schule.
Was ist dir bei einem Torhüter besonders wichtig?
Ich brauche nicht aus allem eine Wissenschaft zu machen. Natürlich hat sich
die Position verändert und ein Torwart muss heute auch fußballerisch etwas
können. Aber am Ende des Tages soll ein Torwart vor allem Bälle halten. Wenn
er uns Spiele rettet und seiner Abwehr Sicherheit gibt, hat er schon ziemlich
viel richtig gemacht.

3. Und wie sieht dann eine typische Trainingseinheit bei Timo
Böcken aus – oder fragen wir das besser gar nicht?
Die Jungs würden jetzt wahrscheinlich sagen: besser nicht fragen. (lacht) Ich
bin sicherlich keiner, der jede Woche 20 neue Übungen aus dem Internet holt
und überall Hütchen aufstellt. Wenn eine Übung funktioniert, darf man sie auch
zweimal machen. Wichtig ist doch, was dabei herauskommt. Und ein bisschen
Eigenverantwortung hat noch keinem Torwart geschadet.

4. Der moderne Torwart soll mittlerweile fast ein
zusätzlicher Feldspieler sein. Wie viel kannst du mit dieser
Entwicklung anfangen?
Das gehört heute natürlich dazu und davor kann man sich auch nicht
verschließen. Ein Torwart muss mit dem Ball umgehen können und im
Spielaufbau Lösungen finden. Trotzdem bin ich da vielleicht etwas
altmodisch: Mir ist lieber, einer hält in der 90. Minute einen
Unhaltbaren, als dass er vorher fünf Übersteiger gemacht hat. Am
besten kann er natürlich beides.

5. Christoph Sikowski stand gegen den MSV Duisburg bei
der 1:12-Niederlage besonders im Mittelpunkt. Was nimmt
ein Torwart aus einem Spiel gegen einen Drittligisten mit?
So ein Spiel ist für einen Torwart natürlich brutal. Gegen eine
Mannschaft auf diesem Niveau kommen die Situationen schneller und
Fehler werden sofort bestraft. Trotzdem kann man aus solchen Spielen
sehr viel mitnehmen. Christoph hatte trotz des Ergebnisses seine
Aktionen und hat sich nie hängen lassen. Und diese Erfahrung gegen
einen Drittligisten nimmt ihm keiner mehr.

6. Mit dem OSV Meerbusch wartet heute eine Mannschaft
mit viel Offensivqualität. Christoph wird wahrscheinlich
einiges zu tun bekommen. Worauf wird es für ihn
besonders ankommen?
Er muss von der ersten Minute an hellwach sein. Ich gehe davon aus,
dass Meerbusch zu seinen Möglichkeiten kommen wird und Christoph
heute gefordert sein wird. Wichtig ist, dass er Ruhe ausstrahlt, mit
seiner Abwehr kommuniziert und da ist, wenn wir ihn brauchen. Wenn
unsere Jungs vor ihm allerdings alles wegverteidigen und er einen
ruhigen Nachmittag hat, nehme ich das natürlich auch.

7. Zum Abschluss: Was macht dir nach wie vor Spaß an
deiner Aufgabe als Torwarttrainer beim RSV?
Vor allem die Jungs und das Miteinander. Wir kennen uns, können uns
gegenseitig auch mal einen Spruch drücken und trotzdem wissen alle,
wann es ernst wird. Ich mache das gerne und freue mich natürlich
besonders, wenn einer unserer Torhüter am Wochenende ein richtig
gutes Spiel macht. Dann kann ich hinterher wenigstens behaupten,
dass es am Torwarttraining gelegen hat. (lacht)
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BLEIB NAH DRAN.
DER RSV DIREKT AUF DEINEM SMARTPHONE

Spielinfos, Ergebnisse, Neuigkeiten und Einblicke - direkt über unsere offiziellen Kanäle.

DU LIEST SPÖ GERADE AUF DEM HANDY?
Einfach unten antippen. Der QR-Code bleibt für ein zweites Gerät oder später.

WHATSAPP

RSV WHATSAPP-KANAL
Updates, Spieltage und News direkt aufs Smartphone.

QR-CODE SCANNEN

WHATSAPP-KANAL ÖFFNEN

whatsapp.com/channel/...

ANTIPPEN ODER SCANNEN

INSTAGRAM

@rheydter.sv
News, Bilder, Reels und Einblicke aus dem Vereinsleben.

QR-CODE SCANNEN

AUF INSTAGRAM FOLGEN

instagram.com/rheydter.sv

ANTIPPEN ODER SCANNEN

FOLGEN · TEILEN · DABEI SEIN
#WirSindDerRSV
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FÖRDERCLUB 1905

GEMEINSAM DEN RSV STÄRKEN.
Mit 19,05 Euro im Monat Teil einer starken Gemeinschaft werden.

19,05 €
PRO MONAT

12
MONATE

50
PLÄTZE ZUM START

DEIN BEITRAG FÜR DEN RSV.

Der Förderclub 1905 richtet sich an alle, die den Rheydter Spielverein zusätzlich

unterstützen möchten. Für 19,05 Euro im Monat bist du für zunächst zwölf Monate

dabei und hilfst, den Verein sportlich und organisatorisch weiterzuentwickeln.

PERSONALISIERTE KARTE
Deine eigene Förderclub-1905-Karte.

FREIER EINTRITT
Freier Eintritt zu den Heimspielen des RSV.

STARKE GEMEINSCHAFT
Gemeinsam den Weg des Vereins unterstützen.

12 MONATE
Klare Laufzeit zum Start der Mitgliedschaft.

JETZT MITMACHEN

QR-CODE SCANNEN

FÖRDERCLUB ONLINE ÖFFNEN
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